Stanislav Prokes

ultramaratonska a maratonska cyklistika- 2016




rvalostni cyklistiku. V'poslec ch se vi
vyhradné silnicni cyklistice, ktera meé nabizi vice 1
uplatnéni mych vytrvaleckych schopnosti.

Svych nejlepsich vysledkli jsem v poslednich letech dosahl
v silnicnich maratonech, 24-hodinovkach a predevsim v
cyklistickém ultramaratonu.

Mym nejvét$im Usp&chem v ultramaratonu je 4. misto na

zavodé DOS RAS EXTREME 2013 ve Slovinské
Postojné, ktery jsem dokon¢il v ¢ase 49:42 hod.

Mym nejlepSim vysledkem v zavodé na 24-hodin je
856,6km. Tohoto vynikajiciho vysledku jsem dosahl v
zdvodé 24h Slovakia Ring cycling race 26.-27.
cervna 2014.



www.dos-extreme.si

24-hodinovky:

24h Slovakia Ring cycling race
26.-27. ¢ervna 2014

Orechova Poton

856,6 km

2. misto, osobni rekord

www.slovakiaring.sk/24h-slovakia-ring-cycling-race/

53x11 Marathon Cup:

rocnik 2008
rocnik 2009
rocnik 2011
rocnik 2014
rocnik 2015
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. misto celkové
. misto celkové
. misto celkové
. misto Superprestige
. misto celkové

53x11 Marathon Cup je seridl silnicnich maraton( vyhlasovany cyklistickym

Casopisem 53x11. www.53x11.cz

Moravsky pohar:

rocnik 2014

4,

misto celkové v kategorii

Serial silni¢nich zavodu- silni¢ni liga www.sk-mp.cz




Krusnoton
Cyklo MXM tour

Author Kral Sumavy

2012

Krusnoton
VC Helia Sport

Rajnochovické okruhy

2013

Zlaté kolo vysociny
Kelly‘s Rampusak

Krusnoton

2014
Mamut Tour
Rampusak
VC Zamberka
Tatry tour
Krusnoton

2015
Mamut Tour
Rampusak
Tatry tour

(250 km/4900 m silnicni maraton
(115 km/1860 m silni¢ni zavod)
(253 km/4340 m silni¢ni maraton)

(240 km/4700 m silni¢ni maraton)

(69 km/2000 m horsky zavod)
(68 km/1200 m horsky zavod)

(209 km/3100 m silniéni maraton)
(165 km/2700 m silni¢ni maraton)
(250 km/4900 m silni¢ni maraton)

(210 km/3300 m silni¢ni maraton)
(188 km/2860 m silni¢ni maraton)
(silniéni etapovy zavod)

(197 km/2672 m silniéni maraton)
(250 km/4900 m silni¢ni maraton)

(212 km/3741 m silni¢ni maraton)
(182 km/3200 m silniéni maraton)
(195 km/2750 m silni¢ni maraton)

Krakonostiv cyklomaraton (139 km/2606 m silni¢ni maraton)

Krusnoton

(250 km/4900 m silni¢ni maraton)
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. misto v kategorii
. misto celkové
. misto v kategorii

. misto v kategorii

. misto v kategorii
. misto v kategorii

. misto v kategorii gt
. misto v kategorii
. misto v kategorii

. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii

. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii
. misto v kategorii




Moje sportovni krédo:
Prestoze je cyklistika "pouze" mym konickem, k pripravé a ucasti na zdvodech
pristupuji profesiondlné a odpovédné.

Proc pravé ultramaraton?
Spojuje cyklistiku a prekondvani limiti. Chci jit aZ na samou hranu mozZného a lépe
poznat sam sebe.
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web: www.standaprokes.cz
e-mail: prokessta@standaprokes.cz
tel.: 737 224 441

Vedouci realizacniho tymu:
Hanka Ebertova
e-mail: hanka@hankaebertova.cz

tel.: 775143 124

Jednatel Prokesteam:
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Ivo Prokes
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e-mail: prokesivo@volny.cz
tel.: 603 251965
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béhem celeho zavodu spolu se zavodnikem a
ukoly patfi zajistovani vsech potieb zavodnika béhem zavodu (oblecenl strava,
technicka pomoc, psychicka podpora).

Nehledé na fyzickou pripravenost samotného zavodnika, ktera je pouze zakladnim
predpokladem ucasti, hraji pfi téchto zavodech velkou roli osobnostni charakteristiky
jak samotného zavodnika tak i €lent tymu. Jezdec je béhem zdvodu v nékterych

cinnostech prakticky odkazan na kvalitni praci doprovodného tymu. Proto je slozeni
tymu klicovou zalezitosti a trva obvykle nékolik let, nez se jej podafi sestavit a sladit.




Race Arround Austria www.racearoun

www.tortour.com !EG km /12360 m

TORTOUR
Glocknerman ULTRA www.glocknerman.at
Race Around Ireland racearoundireland.com

Race Across Italy

raceacrossitaly.ridetofinish.com

Race Across The Alps www.raceacrossthealps.at

Race Across Germany WWwWw.raceacrossgermany.de
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RACE ACROSS

AMERICAH
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W Dirka Okoli Slovenije / Race Around Slovenia
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Ra efa/é\alssﬁlg Race across
S the Alps

1015 km / 15000 m
2160 km /23 100 m
809 km /11 000 m
535 km /14534 m
1100 km /5800 m
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