PROKES Stanislav

statistika 24h Slovakia Ring cycling race 26.-27. 6. 2014, Orechova Poton

7 vrs

Startovni Cislo:
Kategorie:

Poradi:
Ujeta vzdalenost:
Ujetych kol:

Pramérna rychlost Cisty Cas na trati:
Pramérna rychlost celkova za 24 h.:

Celkovy cas zavodu:
Celkovy cas na trati:
Celkovy cCas zastavek:
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24:00:00
23:44:56
0:15:04

24h Slovakia Ring cycling race - Orechova Pé6ton - 26.-27.6.2014
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Rychlost [km/h]
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0:00:00 4:00:00 8:00:00 12:00:00 16:00:00 20:00:00
el nochoty: Vadalenost 0,000 km 7 2:36:20 (11 %) 84.340 km (10 %)
TF: 162 tepy/min =18:29:10 (77 % 644 865 km (78 %)
Mira energ.wydeje: 1220 kcal/60min w 2:46:00 (12 % 100,146 kmm (12 %)
Rychlost: 19,0 km/h
Osoba Stanislav Prokes Datum 26.6.2014 TF — [IlES o Zona 1 150 - 163
Zaznam Zavod Cas 12:01:56 Rychlost —| 348/508 |Zdna?2 164 - 170
Druh aktivity | Cyklistika Trvani 2351374 Zona 3 171 - 177
Vzdalenost 829.3 km
Poznamka 24h Slovakia Ring cycling race - Orechova Pdtori Vzestup 380
Vybér 0:00:00 - 23:51:35 (23:51:35 / 829.3 km)
















